
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ : ΣΘΤΕ201 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ 

 
                                                                                                 

Εξάμηνο : Χειμερινό 2018-2019. 

Ωρολόγιο πρόγραμμα : 3/ωρη διδασκαλία κάθε Δευτέρα 11.00-14.00 αίθουσα 

Ε204 κτήριο Τμήματος Μαθηματικών και Εφαρμοσμένων Μαθηματικών 

Τρόπος διδασκαλίας : Ακαδημαϊκές παραδόσεις. 

Προτεινόμενο σύγγραμμα :  

    Κρασανάκη Γεωργίου, «Η Εφηβεία : ψυχολογική θεώρηση», Εκδόσεις  

    Παρρησία, Ηράκλειο 2016.  

Τα επιμέρους γνωστικά αντικείμενα φαίνονται παρακάτω. 

Ο τρόπος αξιολόγησης θα συζητηθεί με τους φοιτητές που θα επιλέξουν το 

μάθημα.                                                                                   

Περίγραμμα μαθήματος :  

   . Η έννοια της Εφηβείας. 

   . Η γνωστική ανάπτυξη του εφήβου : Έννοια. Βασικές λειτουργίες : 

      αισθήσεις, κινήσεις, αντίληψη, νοημοσύνη, γλώσσα, μνήμη, φαντασία. 

   .  Η συναισθηματική ανάπτυξη του εφήβου : Έννοια. Μερικές θετικές  

      και αρνητικές μορφές της συναισθηματικής ζωής : αγάπη,, φιλία,   

     έρωτας, φόβος, φοβία, άγχος, υπαρξιακό κενό. 

   .  Η ηθική ανάπτυξη του εφήβου : Έννοια. Η ηθική στάση του εφήβου 

     έναντι της ζωής. Ο έφηβος και οι φίλοι του. Εφηβικές συγκρούσεις. 

     Τάσεις φυγής και αυτοκτονίας. Η εφηβική παραβατικότητα. Ο έφηβος 

     και τα ναρκωτικά. Η θρησκευτική ζωή του εφήβου.  

   .  Η κοινωνική ανάπτυξη του έφήβου : Έννοια. Σύγχρονες ψυχολογικές 

      θεωρίες περί της κοινωνικής συμπεριφοράς του εφήβου.     

  .  Ο έφηβος και οι γονείς του : Τύποι γονέων και οι στάσεις τους έναντι   

    των παιδιών τους.  

  .  Ο έφηβος και το επάγγελμα : Σύγχρονες θεωρίες επαγγελματικού  

    προσανατολισμού των εφήβων. 

  . Ψυχικές διαφορές των εφήβων : Θεωρίες κατάταξης των εφήβων σε 

    ψυχολογικούς τύπους και τρόποι συμπεριφοράς και δράσης τους.  
                   


